
Turnhalle Grundschule Saarplatz Stand: November 2023
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

9.00 Uhr

11.30 – 12.30

12.30 – 13.30

14.00 – 15.00

15.00 – 16.00

16.00 – 17.00

17.00 – 18.00

18.00 – 19.00 ZUMBA

19.00 – 20.00

20.00 – 21.00 Yoga

21.00 – 22.00

22.00 – 23.00

 9.00 bis 11.00 Uhr    
  Leistungsturnen     
     Mädchen               
 ca.6-14 J.           
Fortgeschrittene

15.00 bis 16.30 Uhr  
E-K-Turnen (1-3 J.)   
  offenes Kommen    
     und Gehen

     Gymnastik            
   Seniorinnen

15.10 bis 15.50 Uhr   
 Turnen Mä + Ju        
  5– 6 Jahre

     Gymnastik            
   Seniorinnen

16.15 bis 17.10 Uhr   
  Turnen Mä + Ju       
     3–5 Jahre

Turnen Mädchen   
6–14 Jahre 

16.00 bis 16.40 Uhr   
 Turnen Mä + Ju        
  3–4 Jahre

16.30 bis 18.00 Uhr   
  Turnen Jungen     
ab 1. Schulj. (6 J.)

   Dance4Teens         
     ab 12 J.

17.30 bis 18.25 Uhr   
    Dance4Kids           
  ab ca. 7 Jahre

17.00 bis 18.30 Uhr  
ca. 6-14 Jahre           
                            
Leistungsturnen    
  Mädchen               
                           
18.00 bis 20.00 Uhr 
ab ca. 14 Jahre

16.50 bis 17.30 Uhr   
    E-K-Turnen            
   2 ½ –3 Jahre 

   Tischtennis            
      Jugend

18.30 bis 19.30 Uhr   
   Tischtennis            
  Anfänger*innen

17.30 bis 18.30 Uhr   
    Tischtennis           
  Anfänger*innen

   Tischtennis            
      Jugend

ab 19.30 Uhr          
Yoga

19.30 bis 20.30 Uhr   
    Tischtennis           
    Jugend

ab 18.30 Uhr              
 Tischtennis              
    Jugend

   Tischtennis            
   Erwachsene

 ab 20.00 Uhr             
  Tischtennis             
  Erwachsene

Fitness für            
Männer

   Tischtennis            
   Erwachsene

   Tischtennis            
   Erwachsene

   Tischtennis            
   Erwachsene

Fitness für            
Männer

   Tischtennis            
   Erwachsene

   Tischtennis            
   Erwachsene

   Tischtennis            
   Erwachsene




	GS Saarplatz Winter

